
 

 

Handabdrücke   (ab 4 Jahre) 

Material: 

Wasserfarbe, Pinsel, Becher, Wasser und Papier 

 

Hallo, an alle Kinder zu Hause hier nochmal eine Idee für euch, was ihr zu Hause nochmal 

ausprobieren könnt. 

 

 

Hahn 

Man kann sich die Hand jetzt bunt anmalen, z.B. die Handinnenfläche in einer Farbe und die 

Finger und den Daumen in einer oder in vielen verschiedenen Farben anmalen. Den Daumen 

nach oben drehen und die Finger drehen sich dann automatisch zur Seite. Jetzt die Hand auf 

das Papier drücken, so nun hast du den Körper von einem Hahn. Überleg doch mal wie ein 

Hahn aussieht und male alles andere dazu. Solltest du nicht genau wissen wie ein Hahn 

aussieht kannst du ihn dir vielleicht mit Mama oder Papa im Internet einmal anschauen. 

  

Igel 

Hierfür malt man seine Hand braun an und dreht den Daumen nach vorne (linke Hand 

rechts, rechte Hand links) und die Finger zeigen nach oben. Jetzt die Hand auf das Papier 

drücken und nachsehen ob der Igel schon fertig ist, sonst vielleicht erst wieder genau 

schauen und überlegen wie der Igel aussieht.   

 

Vielleicht hast du auch noch eigene Ideen was man alles so aus Handabdrücken machen 

kann. Probiere einfach mal etwas Neues aus und nicht sofort aufgeben, wenn es beim ersten 

Mal nicht so klappt, wie du es dir vorstellst. Probiere es weiter ich weiß, dass du tolle Ideen 

hast.  

 

Viel Spaß beim Malen und ausprobieren!   


