Kissen — Wettrutschen

Material: ein Kissen pro Kind Spieler: ab 2

So geht's: Jedes Kind sitzt auf einem alten Kissen. Auf “Los” rutschen alle so schnell
wie moglich zum Ziel (Eine Tur, ein Schrank oder das andere Ende des Flurs).
Angeschoben wird dabei nur mit den Handen.

Socken — FulRball

Material: ein paar Socken Spieler: ab 2

So geht’s: Wird gespielt wie "richtiges” FuB3ball, nur eben mit Socken statt Ball —
dadurch kann es problemlos in jeder Wohnung gespielt werden, ohne dass etwas
kaputt geschossen wird. Als “Tor” dienen Stiihle, eine Tir oder ein Schrank.

Den Boden nicht bertihren
Material: Mobel Spieler: ab 2

So geht's: Alle stellen sich vor dass der Boden ein Meer mit gefahrlichen Tieren ist
(oder Eiswasser,...) und versuchen so weit wie mdglich zu laufen, zu springen und zu
klettern ohne dabei ins Meer zu fallen (=ohne den Boden zu beriihren). So kdnnen
die Kinder zum Beispiel von einem Sessel auf den Tisch klettern, dann zu einem
Kissen springen das auf dem Boden liegt und weiter auf einen Stuhl klettern...



